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e Sicherstellung von:
— Atemwegsoffenheit
— Atemunterstutzung
— Kreislaufunterstitzung

 Hinwelse fur AED-Anwendung

o Kenntnisvermittiung
— Erkennen der Notfallsituation
— Heimlichmanover
— Stabile Seitenlage
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Guidelines 2005 ve

Spital Zimmerberg

» Die Empfehlungen beruhen auf

neuesten evidenz-basierten weltweiten
Erkenntnissen

*Beginn der Datenanalyse 2003

e Konsensus-Konferenz Januar 2005 In
Dallas, 380 Tellnehmer aus 18 Landern
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6 Schwerpunkte der Spital Zimmerberg

Guidelines 2005

e basic life support

e advanced cardiac life support
e acute coronary syndromes
 paediatric life support

e neonatal life support

e interdisciplinary task force
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REA ausserhalb Spital

erste Rhythmusanalyse: ca.40 % Kammerflimmern
spontaner Kreislauf wieder hergestellt 31% (professionals)
Ueberleben bis Spitalaustritt 3.4%

Ueberleben nach 1 Jahr 0,3%

Sofort CPR und Defibrillation innerhalb 3-5 Minuten
schafft bis zu 75% Uberleben (Katheterlabor, Herz-I  PS)

Keine Aussage uUber neurologisches outcome
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1
hewusstlose Person
2 l
Alarmierung Tel 144
AED holen oder anfordern

Atermwege Gffinen
Atmung beurteilen

keine Afmung
2 x beatmen

10- 12 x Min.
beatmen,
FPulskontrolle alle
2 Minuten.

Pulskontrolle

kein Puls

30 Thoraxkompressionen : 2 Beatmungen

@[ AED trifft ein )

Defibrillation keine Defibrillation

BLS sofort aufnehmen,
5 Zyklen 30 - 2. Uberpriife
Rhythmus alle 5 Zyklen. Mit
BLS sofort wieder BLS weiterfahren bis profes-
aufnehmen, sionelle Helfer Gbemehmen
5 Fyklen 30 : 2 oder die Person sich bewegt.
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* Hypovolamie
* Hypoxie
» Hydrogen (Acidose)

* Hy
* Hy
* Hy

no-/Hyperkalieamie
noglykamie

nothermie

Toxine
Tamponade

‘ension
"hrombosis

‘rauma
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Elektrodenposition Spital Zimmerberg

Defibrillation / Pacing
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Nebenwirkungen

Verbrennungen
Muskelschmerzen

Stromschlag bei
berihren des Patienten
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Medikamente bel el
Reanimationen (ACLS) Spital Zimmerberg

 A-Medikamente:
— Amiodaron 1. 300 mg; 2. 150 mg i.v. nach 3. Schock
— Atropin 1 mg alle 3-5 Min (max 3 mg)

— Adrenalin 1 mg i.v. alle 3-5 Min. nach 2. Schock
(2-3 x mehr via Tubus)

e Lidocain 1- 1,5 mg/kgkG (Max.3 mg/kgKG)
Alternativ an Stelle von Amiodarone

Magnesium 1-2 g i.v. (Torsade des pointes)

Vasopressin 40 Ei.v. nach 1 x Adrenalin (nicht in Anwendung)
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Beurteilung des Schweregrades

Schwere Atemwegsverlegung

Effektive Husten nicht mdglich

A

Bewusstlos

Beginn mit CPR

Leichte Atemwegsverlegung

Effektive Husten moglich

Beil Bewusstsein

mehrmaliges
Heimlichmanover

in zweiter Linie
mehrmaliges
Zusammenpressen des
Thorax

Fordere auf
zU Husten
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Frihentdeckung + Alarmierung

— Praventive Massnahmen (ACS,
Ergometrie, Gesundheitserziehung..)

Frih-CPR

— 30:2
Frah-Defibrillation

— Einmal-Defibrillation

Frih-Nachbehandlung
— ACLS
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