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Verordnung zur ambulanten Ernährungsberatung 
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Ambulante Ernährungsberatung 
Herr M. Falkensammer 
Dipl. Ernährungsberater 
See-Spital 
Grütstrasse 60 
8802 Kilchberg 
 
 
 

Personalien Patient/in  
Familienname 

 
Vorname

 

 
Geburtsdatum

 

 
Geschlecht  weiblich 
  männlich 

Strasse, Nummer 

 
Postleitzahl, Wohnort 
 

Telefon Privat
 

 
Telefon Geschäft, Natel, etc. 

Gewicht
 

 
Grösse

 

 
 

Diagnose / ernährungsbedingte Erkrankungen: Laborwe rte:  
� Stoffwechselkrankheiten Blutzucker: ……….................................. 
� Adipositas (BMI > 30) und Folge- HbA1c: …......................................... 
 erkrankungen durch oder in Kombination  Cholesterin: ……………..………………… 
 mit dem Übergewicht.  HDL: ............................................. 
� Herz – Kreislauf – Erkrankungen LDL: ............................................. 
� Krankheiten des Verdauungssystems Triglyzeride: ............................................. 
� Nierenerkrankungen Harnsäure: ............................................. 
� Fehl– sowie Mangelernährungszustände Weitere Werte wie Na, K, Phosphat,  
� Nahrungsmittelallergien oder allergische  Albumin falls erforderlich: 
 Reaktionen auf Nahrungsbestandteile  

Medikamente: Behandlungsbericht: 
 �       telefonisch 
 �         schriftlich 

Bemerkungen / Verordnete Ernährungstherapie: 
 
 

Datum: Stempel / Unterschrift: 
 (mit ZSR – Nummer) 
����------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Wir bitten Sie, mit der Ernährungsberatung den Termin für die Beratung zu vereinbaren: 

Telefon-Nummer 044 716 77 11 
Telefax 044 716 69 62 
E-Mail: markus.falkensammer@see-spital.ch 
(Bitte telefonieren Sie in der Zeit von 8.00 - 11.00 Uhr oder von 14.00 - 16.00 Uhr) 

• Nähere Informationen zur Ernährungsberatung finden Sie auf:  
www.see-spital.ch/medizinisches Angebot/Therapie und Beratungen 

• Die Krankenkassen übernehmen in der Regel die Kosten für die oben aufgeführten 
Krankheiten. 

• Mit einer frühzeitigen Ernährungsumstellung können Sie einen beachtlichen Beitrag zu 
einer höheren Lebensqualität leisten! 
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