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Anmeldung ambulante kardiale Rehabilitation

Im Spital Zimmerberg haben lhre Patienten die Méglichkeit, die Rehabilitation nach Erkrankungen
des Herzkreislaufsystems (z.B. Herzinfarkt, Koronare Herzkrankheit, Herzoperationen, Herzinsuffi-
zienz, PAVK usw.) ambulant durchzufihren.

Den Gefasserkrankungen kann nur mit langfristigen Massnahmen wie Anpassung der Erndhrung,
Verbesserung von Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit, genauer Medikamentenein-
nahme und Gewahrleistung eines guten sozialen Umfeldes entgegengewirkt werden. Wir bieten
unsere Unterstitzung fur die Rehabilitation, die in der gewohnten Umgebung durchfiihrt werden
kann.

Ziele

Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
Verbesserung der Lebensqualitat
Lebensstilanpassung

Beschleunigung des Erholungsprozesses

Kenntnis Gber die Erkrankung

Kenntnis der Medikamente und deren Wirkung
Steigerung des Wohlbefindens

Kennenlernen der Grenzen
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Leistungen

Kardiologische Eintrittsuntersuchung und Standortbestimmung

Bestimmung der Leistungsfahigkeit auf dem Fahrradergometer (unter EKG- Kontrolle)
Kontrolliertes und physiotherapeutisch geleitetes Training drei mal wéchentlich wahrend 14 Wo-
chen

Entspannungsibungen

Zwischenkontrolle auf dem Fahrradergometer mit EKG

6 Themenbezogene Vortrage

Persénliche Ernahrungsberatung

Kardiologische Abschlussuntersuchung
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Anmeldung

Bitte bieten Sie die folgende Patientin/ den folgenden Patienten fur die ambulante kardiale Rehabili-
tation bei Ihnen im Spital Zimmerberg auf:

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Diagnose(n):

Nebendiagnose(n):

Arztin/ Arzt:

Einsenden an Fr. Dr. med. B. Kalin/ Kardiologie / Spital Zimmerberg/ Asylstrase 19 /8810 Horgen
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